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明愛樂協會2022年季刊（二）

主題：半生瓜・婚姻的回味

序

半生瓜(苦瓜)正好比喻婚姻，伴侶是陪伴你大半生的人，有些人感受

到婚姻是甘甜，有些人則表示苦澀。其實如何令婚姻生活美滿，在

乎夫妻間如何悉心的烹調，令婚姻關係越嘗越滋味。而在戒毒康復

上，我們常看到良好的婚姻關對推動戒毒康復非常重要，今期就讓

大家去探索如何維繫美滿婚姻，以及當中對戒毒人士的影響……
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親密關係。戒毒康復

在婚姻互動關係中，戒毒康復者及其伴侶面對不少風波及難關。而

親密關係直接影響相處質素，也影響戒毒康復的成效。如能重新建

立親密關係，不但有助修補問題相處，亦能讓雙方重新感受到獨有

的溫情，有助整體戒毒康復……
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患難中的愛

一對由拍拖至結婚已有二十年的夫妻，因毒品影響而經歷很多風風

雨雨，近年更因此引發起婚姻危機。幸好，深厚的感情協助二人在

患難中彼此扶持，讓他們戒除毒癮，學懂會更加珍惜對方……
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你如果認識從前的我 也許你會原諒現在的我
                                                                     張愛鈴

親密的婚姻關係，能夠豐富、滋潤彼此的生命。筆者有幸為一位戒

毒康復者及其太太進行婚姻輔導，與他們同行，見證他們的情感需

要能夠彼此看見、彼此聆聽、彼此滿足，他們的相互理解也藉此提

升。

 

 

重點推介活動

擁抱「親密」兩心「同行」 小組活動系列

長路漫漫，夫妻伴侶間需要彼此不斷適應及滋潤關係，如何溝通、

關顧對方的內在情感需要及感受，才能有效地保存親密溫度，提升

幸福感。一連串小組活動，讓彼此間扶持，共走在情感親密路。

目的：為伴侶營造溫馨時光，提升親密感並促進戒毒康復

對象：夫婦、伴侶(須一起參與)
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明愛樂協會

以家庭介入、創傷工作為本的戒毒輔導服務中心。協助有需要人士

促進身心療癒、發揮家庭優勢，籍以更有效處理毒品問題。

目標

1. 協助吸毒者戒毒及處理相關問題

2. 協助戒毒康復者維持操守

3. 協助吸毒者/康復者和其家庭處理家中吸毒問題

聯絡我們

香港中心 （ 電話： 2893 8060 )    九龍中心（電話： 2382 0267 ）
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